
 
 



 Пятница 09.00-

09.30 

11.00-

11.10 

11.20-

11.30 

08.40- 

09.45 

08.50- 

10.15 

08.40- 

9.40 

08.40-

09.50 

08.40- 

10.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность, 

индивидуальная работа 

09.10- 

09.55 

08.50- 

10.00 

08.50- 

10.00 

09.20- 

10.00 

10.00- 

10.15 

09.40- 

10.20 

09.10-

10.00 

09.10- 

10.20 

Второй  завтрак 09.55-

10.00 

10.00-

10.05 

10.00-

10.05 

10.00-

10.05 

09.50-

09.55 

09.45-

09.50 

09.50-

09.55 

09.45-

09.50 

Подготовка к прогулке. 10.00-

10.15 

(понед, 

вт, 

ср,пят) 

09.15-

09.30 

(четв) 

10.05-

10.20 

(понед, 

вт, ср, 

четв) 

09.30-

09.45 

(пятн) 

10.05-

10.20 

(понед, 

вт, ср, 

четв) 

09.30-

09.45 

(пятн) 

10.05-

10.20 

(пон, 

втор, 

среда) 

09.20-

09.35  

(четв) 

09.30-

09.45 

(пятн) 

10.15-

10.30 

(пон,ср, 

чет, пят) 

08.30– 

08.45 

(вторн) 

 

 

10.20-

10.30 

(пон,вт, 

ср,) 

08.35- 

08.45 

(чет) 

09.55-

10.05 

(пятн) 

10.30-

10.40 

(понед) 

09.55-

10.05 

(вторн, 

среда, 

пятн) 

09.10- 

09.20 

(четверг)  

10.20-

10.30 

(понед) 

09.00- 

09.10 

(вторн) 

09.55-

10.05 

(сред,) 

09.10-

09.20 

 (четв) 

10.30-

10.40 

(пятн) 

Прогулка Понедельник 

 

10.15-

11.15 

10.20-

11.20 

10.20-

11.20 

10.20.– 

11.20 

10.30- 

11.30  

10.30- 

11.40 

10.40- 

11.10 

10.30- 

11.35 

Вторник 10.15-

11.15 

10.20-

11.20 

10.20-

11.20 

10.20– 

11.20 

8.45- 

9.25 

10.30- 

11.40 

10.05- 

11.10 

09.10- 

10.30 

Среда 10.15-

11.15 

10.20-

11.20 

10.20-

11.20 

10.20– 

11.20 

10.30-

11.30 

10.30- 

11.40 

10.05- 

 10.30 

10.05-

11.05 

Четверг 09.30-

10.30 

10.20-

11.20 

10.20-

11.20 

10.00– 

11.00 

10.30-

11.30 

08.45- 

09.10 

09.20- 

10.30 

09.20- 

10.00 

Пятница 

 

 

Физическая 

культура на 

воздухе 

10.15-

11.15 

09.45-

10.45 

10.00-

11.00 

09.45– 

10.45 

10.30-

11.30 

10.05-

11.40 

10.05-

11.40 

10.40-

11.35 

- - - - - 10.25-

10.50 

(пятн) 

11.00-

11.30 

(пятн) 

11.00-

11.30 

(понед) 

Возвращение с прогулки, 

игры 

11.15-

11.30 

11.20-

11.35 

11.20-

11.35 

11.20-

11.35 

11.30-

11.40 

11.40-

11.50 

11.40-

11.50 

11.35-

11.45 

Подготовка к обеду 11.30-

11.40 

11.35-

11.40 

11.35-

11.40 

11.35- 

11.40 

11.40- 

11.45 

11.50- 

11.55 

11.50- 

11.55 

11.45- 

11.50 

Обед 11.40-

12.00 

11.40-

12.00 

11.40-

12.00 

11.40-

12.00 

11.45-

12.05 

11.55-

12.15 

11.55-

12.15 

11.50-

12.10 

Подготовка ко сну, 

дневной сон 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.00-

15.00 

12.05-

15.00 

12.15-

15.00 

12.15-

15.00 

12.10-

15.00 



Постепенный подъем, 

оздоровит  процедуры 

15.00-

15.10 

15.00-

15.10 

15.00-

15.10 

15.00-

15.10 

15.00-

15.10 

15.00-

15.05 

15.00- 

15.05 

15.00- 

15.10 

Игры, подготовка к ужину 15.10-

16.00 

15.10-

16.00 

15.10-

16.00 

15.10-

16.00 

15.10-

16.00 

15.15- 

16.10 

15.05-

16.20 

15.10-

16.10 

Организованн
ая 
образователь
ная 
деятельность 
(по 
подгруппам) 

Понедельн
ик 

15.25-

15.55 
 

15.25-

15.55 

 

15.25-

15.55 

 

- - 15.10-

16.10 

- 15.10-

15.30 

(II мл, ср) 

Вторник 15.25-

15.55 

15.25-

15.55 

15.25-

15.55 

- - 15.10-

16.10 

15.10-

16.20 

15.20-

15.50 

(ст, подг) 

Среда 15.25-

15.55 
 

15.25-

15.55 

 

15.25-

15.55 

 

- - - 15.10-

16.20 

15.20-

15.50 

(ст, подг) 

Четверг 15.25-

15.55 
 

15.15-

15.25 

 

15.35-

15.45 

 

- = - - - 

Пятница 15.25-

15.55 
 

15.25-

15.55 

 

15.25-

15.55 

 

- - - - - 

Дополнительн

ая 

образовательн

ая 

деятельность 

Понедельни

к 

- - - - -  15.10-

15.40 

- 

Вторник 09.40-

10.30 

08.40-

09.40 

17.00-

15.30 

- 

Среда 15.10-

15.30 

15.40-

16.05 

- - 

Четверг 11.00-

11.50 

 15.30-

16.00 

17.00-

17.30 

- 

Пятница 11.00-

11.40 

- 15.10-

15.35 

15.45-

16.15 

- 

Подготовка к полднику 16.00-

16.05 

16.00-

16.05 

16.00-

16.05 

16.00-

16.05 

16.00-

16.05 

16.10-

16.15 

16.20-

16.25  

16.10-

16.15 

Уплотненный полдник 16.05-

16.25 

16.05-

16.25 

16.05-

16.25 

16.05-

16.25 

16.05-

16.25 

16.15-

16.30 

16.25-

16.40  

16.15-

16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, 

самостоятельная 

деятельность. работа с 

родителями.  уход детей 

домой 

16.25-

18.00 

16.25-

18.00 

16.25-

18.00 

16.25-

18.00 

16.25-

18.00 

16.30-

18.00 

16.40-

18.00 

16.-18.00 

 

-Указана общая длительность режимных моментов, включая перерывы между ОД (не 

менее 10 минут) 

 



 


